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Az ebben a dokumentumban megfogalmazott sportfejlesztési programot négy
szervezet készitette és vallja ké6z6sen magdénak:

o MTK 1888 Zrt.

e MTK Budapest Zrt.

e MTK Hungdria FC

e Sdndor Kadroly Ifjusdgi Sport Alapitvdny

A kbzds sportfejlesztési program elkészitését az indokolja, hogy a szervezetek
munkamegosztdsban, de egyazon célért dolgoznak, ugyanazt az utdnpdtlds-
nevelési, versenyeztetési és klubmdikédtetési feladatrendszert elldtva, amit mds
esetben egyetlen sportszervezet.

A munka- és feladatmegosztds a lokdlis kérnyezeti feltételekhez valo hatékony
alkalmazkoddsbdl kévetkezik, és arra az adott képzési struktura sajdtossdgai
miatt van szlikség.

A kézbs sportfejlesztési programot elkészit6 szervezetek szorosan
egylittmikodve valdsitigk meg az itt leirt programot, minden szereplé dltal,
azok jol definialt egyértelmdi feladatvdllaldsait teljesitve.



A sportszervezet (palyazo) adatai

Név: Sandor Karoly Ifjusagi Sport Alapitvany
Székhely: 1126. Budapest, Nagy Jen6 utca 12.
Addszam: 18245419-2-43

Nyilvantartasi szam: 8449

A sportszervezet fejlesztési tervét megalapozo jogszabalyok

2004. évi |. torvény a sportrol.

2011. évi LXXXIl. torvény a sport tamogatasaval Osszefliggd egyes torvények
modositasarol

A Kormdny 107/2011. (VI.30) Korm. rendelete a latvany-csapatsport tdmogatasat
biztositd tamogatdsi igazolas kiallitasardl, felhasznaldsardl, a tamogatas
elszamolasanak és ellendrzésének, valamint visszafizetésének szabalyairdl

A sportszervezet fejlesztési tervét megalapozé dokumentumok

A magyar labdarugas stratégidja. A megujulas évtizede 2011-2020 0Osszefoglald
vitaanyag (A sportfejlesztési koncepcidoban kiilon nem jelolt helyeken kék betlikkel
kiemelve az idézetek ebbdl a dokumentumbdl szarmaznak.)

Altaldnos Utmutato a sportfejlesztési programok elkészitéséhez MLSZ, 2011.08.24.
Sport XXI Nemzeti Sportstratégia (65/2007 (VI1.27.) OGY Hatarozat)

Edz6k Etikai Koddexe (Magyar Edz6k Tarsasaga 2007.)

Eurdpai Sport Charta és a sport etikai kddexe (Eurdpai Tanacs Miniszteri Bizottsaga
altal elfogadott ajanlasok, 2001.05.16.)

Fehér Konyv a sportrdl (Briisszel 2007.11.07.)

Az EU testmozgasra vonatkozo iranymutatasai (Briisszel, 2008.10.10.)

A sport eurdpai dimenziéjanak fejlesztése (Briisszel, 2011.01.18.)



I. Altalanos bemutatas

1888. november 16-an hivta 6ssze alakuld kozgylilését a Magyar Testgyakorldk Kore, az
alapité tagok a magyar arisztokracia és a zsidé polgdrsag korébdél verbuvalédtak. 1901.
marcius 12-én megalapitottak az MTK labdarugd szakosztalyat, az els6 meccsre azonban csak
1901. oktdber 20-an kerilt sor a BTC llI-IV. vegyes csapataval, az eredmény 0:0 lett. 1902-
ben a klubot a soron kovetkezd bajnoki idényben a Il. osztdlyba soroltdk, ahol masodik lett a
Postds mogott, de az 1903-as bajnoki évet mar az elsé osztdlyban kezdhette el. A tavaszi-6szi
rendszerben lebonyolitott bajnoksag rogton szép sikert hozott. Az MTK harmadik lett az FTC
és a BTC mogott, majus 10-én pedig
legy6zték az addig veretlen BTC-t 3:1
aranyban.

A klub sikerei mogott mar ott allt —
eleinte alelnokként, utana elnokként —
Brall Alfréd, aki 1905-t6l mint
klubelnok valt az egyesiilet soron
kovetkez6, kozel négy évtizedes
torténetének meghatdrozo
személyiségévé. Sajat maganvagyonat
aldozta a kék- fehérek

felemelkedéséért.

MTK els6 bajnokcsapata, 1904. November

Az 1913/1914-es bajnoki gy6zelem utan edzdévaltasra kerilt sor — ekkor kertlt a klubhoz
Jimmy Hogan (angol), akivel sorozatban 10(!) bajnoki cimet szereztek a kék-fehérek (1913-
1925). Nyugodtan mondhatjuk, hogy a klub legfényesebb évei voltak ezek, nem beszélve
arrdl, hogy 1912. marcius 31-én atadtak a Hungaria koruti stadiont.

Az MTK els6é csapata Hungdria FC néven nevezett az 1926. julius 14-én létrehozott
professzionalis bajnoksagba, mig MTK néven az egyesiilet a budapesti amatér I. osztalyban
szerepelt. A hivatdsos bajnoksag élmezényében egészen 1940-ig — egyetlen kivételtdl
eltekintve — a Hungaria, az FTC és az Ujpest végzett az élen, valtozd sorrendben. 1931-1932-
ben sikerilt elhdditania a Magyar Kupat az abban az idényben a bajnoksagot veretlenil
megnyerd Fradi ellen.

1936-t8l politikai nyomasra az MTK mikodését ellehetetlenitették. Az Uj torvények miatt
levaltottak a klub vezet6ségét, megtiltottak jatékosoknak, hogy jatszanak a csapatban, ezért
1940-ben a Hungaria FC bejelentette megszlinését, a dontéssel megsziint az MTK is. (A
Ferencvaros és az Ujpest kiallt a kék-fehérekért és a vezetSségeik kérték a dontések
megsziintetését.) A vilaghdboru utani kabulatbol az MTK labdarigo szakosztalya viszonylag
gyorsan magahoz tért, ekkoriban vette fel a kapcsolatot a vezet6ség a Jugoszlavidban él6
Bukovi Martonnal, aki az 1946/1947-es idényben visszatéré MTK-t iranyitotta.



Az egyesiilet neveinek alakuldsa, 1888-t6l napjainkig

1888-1926: Magyar Testgyakorldk Kore

1926-1940: Hungaria Magyar Testgyakorlok Kére Futball Club
1940-1945: Hungdaria Magyar Testgyakorlok Koére Futball Club feloszlasa
1942-1945: Magyar Testgyakorldk Kore feloszlatasa

1945-1950: Magyar Testgyakorldk Kore

1950-1951: Budapesti Textiles Sport Egyesiilet

1951-1953: Budapesti Bastya Sport Egyesiilet

1953-1956: Budapesti Voros Lobogd Sport Egyesiilet

1956-1975: Magyar Testgyakorldk Kore

1975-1990: Magyar Testgyakorldk Kore - Voros Meteor Sport Kor
1990-1995: Magyar Testgyakorldk Kore

1995-1998: Magyar Testgyakorldk Kére Futball Club

1998-2003: Magyar Testgyakorldk Kére Hungaria Futball Club
2003- MTK Budapest Zrt.

A klub Ujra elkezdett fejlédni, és bar 1987-ig nem nyert Ujra bajnoksagot, t6bbszor is
masodik, harmadik helyen végzett, ami mar nemzetkozi szintéren torténd részvételt
jelentett. 1955-ben egy masodik helyet kovet6en az MTK Kozép-eurdpai Kupaban
indulhatott, amit meg is nyert. 1962-ben vezet6edz6ként Kovacs Imre vette at a csapat
iranyitasat. , Az 6 vezetésével a csapat rogton egy masodik hellyel kezdett a bajnoksagban,
ami lehet6vé tette, hogy egy évre ra egy Ujabb K&zép-eurdpai Kupa sikert tinnepelhessenek.
A rakovetkez6 évben mar a Kupagy6ztesek Eurdpa Kupajanak (KEK) dontGjébe is eljutott a
csapat, ahol a Sporting Lisszabon a megismételt dontén 1:0-ra megverte a kék-fehéreket.

Az MTK klubtorténetében a foci eredményességében hosszu sziinet kovetkezett, a klub
torténetében el6szér 1981-ben ki is estek az élvonalbdl. 1986-ban sikerilt szerz6dtetni
Verebes Jozsef edz6t, akinek a szakmai irdnyitasaval lett egy évvel késGbb Ujra bajnok lett az
MTK. 1994-ben megint csak a masodosztalyba keriilt a kék-fehér budapesti alakulat, hogy ezt
kdvetben egy évvel egy Ujabb masodosztalyu aranyéremmel térjen vissza az NB I-be. 1995-
ben Varszegi Gabor vette at a klubbot, aki sajat t6kébdl ujitotta fel a stadionokat, valamint
létrehozta az orszag elsd igazan professzionalisan miikodas és sikeres labdarugd akadémidjat,
a Sandor Karoly Akadémiat. Az 1996-1997-es év volt az attorés éve az MTK kozelmult
torténetében. Garami Jozsef lett az edz6, akinek vezetésével 15 meccset nyert zsindrban az
MTK, ami a magyar bajnoksdag 1945 utdni torténelmében példatlan sorozat. A csapat
amellett, hogy félényesen megnyerte a bajnoksagot, a Magyar Kupaban is megszerezte a
végs6 gybzelmet és emellett a Bajnokok Ligajaban majd az UEFA Kupaban is két korig jutott
tovabb. 1999-ben ismét az MTK lett az NB | bajnoka, immaron Egervari Sandor vezetésével. A
szezon végén mégis a holland Henk ten Cate vette at a klub iranyitasat, 2003-ban azonban
ismét Egervari Sandorral Ujra bajnok tudott lenni a kék-fehér alakulat, hogy aztan atadja a
vezetést a visszatéré Garami Jézsefnek. A régi-uj edz6 még bajnoki cimre vezette a csapatot
2008-ban, de a keret folyamatos valtoztatasa utan sajnos 2011-ben Ujra a masodosztalyba
keriilt az egyesiilet.



II. Helyzetelemzés
Az utanpétlas-nevelés (UP) érintettjei

Jelen sportfejlesztési program megvaldsitasaban négy szervezet vesz részt, de mind a négyen
egy célért dolgoznak: az MTK feln6tt csapata — és igy az egész magyar minGségi futball —
utanpotlas nevelésének fejlesztéséért. 2011 nyaradtél az MTK 1888 Zrt biztositja az uj U7-es
korosztaly képzésének feltételrendszerét. Az MTK Hungdria FC latja el az U12, U13, Ul4-es
utanpotlas korosztalyok, valamint az utanpotlas koru néi csapat izemeltetését. A Sandor
Karoly Ifjusagi Sport Alapitvany latja el az MTK Budapest Zrt. agardi akadémiajan az U17 és az
U19-es csapatok képzését, de az MTK Budapest Zrt. mlkoédteti az U15, Ul16, U17, U18, U19-
es, valamint a feln6tt csapatokat is. Az dsszes 14 éven feliili fiu futballista az MTK Budapest
Zrt. igazolt jatékosa.

Erre az egymasra éplil6, szorosan egymadsra épllé rendszerre MTK FC-ként fogunk hivatkozni
sportfejlesztési programunkban.

Az MTK FC felépitése
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Felnétt csapat

Magyarorszagon tobb jelentGs csapat is van, de kdzismert és elismert az, hogy a 3 legrégibb,
legnagyobb egyesilet kézott az MTK biztosan helyet kap. Az MTK 1888-ban alakult, azéta
folyamatosan bajnoki cimeket, Magyar Kupa gy&zelmeket, Szuperkupa gy&zelmeket,
nemzetkozi kupakat és egyéb serlegeket hoditott el. Az MTK torténete soran a magyar
masodosztalytdl a Bajnokok Ligdjaig szamos bajnoksagban, kupasorozatban indult, de tobbek
kozott a magyar torténelem viszontagsagai miatt is, ,,csak” 100 évadot jatszhatott végig, ez
id8 alatt 6sszesen 85-sz0r szerzett érmet kilénb6z6 kupakban.

MTK feln6tt csapatainak f6bb gy6zelmei

. . , Magyar K6zép-eurdpai
Magyar Bajnoksag Magyar Il. osztaly Magyar Kupa
Szuperkupa Kupa
23 2 12 2 2

A feln6tt csapat jelenleg az NB Il Nyugati csoportjaban szerepel, de biztosak vagyunk abban,
hogy jovGre Ujra az els6 osztalyban kizd a kék-fehér alakulat.

MTK Budapest Zrt. 2011/2012-es kerete

Kor Igazolas Sajat Korosztalyos Felné6tt
Név p . . valogatottsag valogatottsag
(év) éve nevelés? p p
szama szama
CSIKI NORBERT 1991 2005 IGEN 70
DRAGAN VUKMIR 1978 2010 NEM
FRANK RICHARD 1990 2010 NEM
GAL ANDRAS 1989 2004 IGEN 70
GROPPIONI 1984 2010 NEM
FEDERICO
HAJDU SANDOR 1985 2003 IGEN 12
HEGEDUS LAJOS 1987 2001 IGEN 50
KAKONYI DANIEL 1989 2004 IGEN
KALNOKI KIS DAVID 1991 2004 IGEN 90
KANTA JOZSEF 1984 2003 IGEN 90 2
KELEMEN DAVID 1992 2006 IGEN 90
KENJVES NORBERT 1989 2009 NEM
LADANYI TIBOR 1989 2004 IGEN 90
MOLNAR MARCELL 1986 2004 IGEN 30
NIKHAZI MARK 1989 2004 IGEN 50
PAL ANDRAS 1985 2003 IGEN 20
PATKAI MATE 1988 2004 IGEN
POTI KRISZTIAN 1988 2011 NEM
POLOSKEI ZSOLT 1991 2004 IGEN 70
SASA MACURA 1991 2010 NEM
SZABO ADAM 1988 2001 IGEN
SZEKERES ADRIAN 1989 2005 IGEN 90
TISCHLER PATRIK 1991 2004 IGEN 90
VADNAI DANIEL 1988 2004 IGEN 20

VASS PATRIK 1993 2004 IGEN 60




Korosztalyos Felnétt

. K I 14 Sajat . . . .
Név (é(\)zl). gzzzv(; as nevegfaé <? valogi}tottsag Valogz}tottsag
szama Szama
WOLFE RAFE 2011 2011 NEM 10
ZSIDAI LASZ1L.O 1986 2002 IGEN 10 2
SCHEILLINGER 1990 2007 IGEN

GYORGY

A 28 f6s feln6tt keretbdl 7 jatékos nem sajat nevelés(, és csak 4 kilfoldi labdarigdé van az
MTK-nal — ezek olyan adatok, amilyeneket semmilyen mdsik magyar élcsapat nem tud
rendszerének

felmutatni. Ez a szam mar ©Onmagdban bizonyiték az MTK képzési

hatékonysagara, valamint arra, hogy milyen magas szintl utdnpdtlasképzés folyik a klubnal.
Az MTK Budapest Zrt. szervezte (feln6tt csapat szakmai és szervezeti menedzsmentje)

Domonyai Laszlé
vezérigazgatd

Garami Jozsef
szakmai igazgaté

A feln6tt csa-

patot 2004-
1l Garami Szakmai stab Szakmai segiték Menedzsment
Jozsef vezet6-
edzd ira- . .

" Pol6skei Gabor _ ' Shneider Sandor
nyitja,  alatta Urbanovics Zoltan technikai vezet

.. Teodoru Vaszilisz
0szszesen 8 tehetségkutatd

edzé dolgozik Endrész Pél

akik
kilonboz6

Dr. Szilagyi Gyorgy

Tamogato személyzet

még, Simon Imre

Jl'masz le(’)r Monaglsezn P6th Andrea szakmai

teriletek Jézsa Miklos - .
gyuré asszisztens
kapusedzd

szakemberei Kiss Janos Heves Judit titkarng

modi Laszlé . s ; ,,
(rehabilitacio, Somodi Laszl6 gyuré Lénard Imre raktarkezel6

rehabilitaciés edzé
Molnar Richard

koordinaciés edzé

koordinacio, Vischak Vislana takarit6né
posztspe- Lukdcs Gyorgyné moséné

cifikus

képzés). A
technikai vezet6 Schneider Sdndor, 6 felel a feln6tt csapat megfelel6 mikodéséért.

MLSZ el6irdsanak megfelel6en van egy feln6tt néi csapatunk is, ami az utébbi 2 évben
bajnok volt, és 2010-ben a Magyar Kupat is elhdditotta.

Feln6tt csapatunk a Hungdria koruti Hidegkuti Nandor Stadionban jatszik, melyet 1912-ben
adtak at. A legutdbbi fejlesztéseket Varszegi Gabor vezényelte le 1995-ben, ekkor
lebetonozasra keriltek a lelatok, valamint Uj mlanyag székek is felszerelésre keriltek. Ezen
kivil megtortént a VIP-paholy kialakitasa, 0lt6z6k és irodahelységek felljitdsa és egy



kondicionald terem kialakitasa. A stadion azonban tovabbra is rossz allapotban van: a lelatok
egy részének kialakitdsa, a szurkoldk elkiilonitettségének megolddsa, valamint a zartlancu
kamerarendszer nem felel meg az UEFA kovetelményeinek. A stadion befogaddképessége
12700 fének felel meg, de az il6helyek hidanya miatt hivatalosan csak: 5515 f6 befogadasara
alkalmas.

Toborzds: MTK 1888 és a partner szervezetek

U7-Ul1l-es korosztalyok 2011 &széig nem voltak kdzvetlenil az MTK képzési rendszerében,
partnercsapatok (a MAC és a Dalnoki Akadémia) nevelték a fiatalokat, akikkel
egylttmuUkodési szerz6désben allunk a mai napig. A Dalnoki Akadémia gyermekeinek
versenyeztetését és képzését mi tamogatjuk, az akadémista gyerekek indulnak a Bozsik-
programban, az MTK szineiben. Az Ul1-es korosztaly, amint végez az adott bajnoksagukban,
még azon a nyaron atkeril(het) a Hungaria FC-hez. A MAC-al egy szakmai egylittm{kodést
kotottink, 6k semmiféle ,tdmogatdst” nem kapnak az MTK-tdl, egyszerlen ,kinevelik” a
gyermekeket, és amikor elérik a 11 éves kort, a tehetségesebb labdariugokat az MTK FC egy
fix 6sszegért vesziat.

2011 nyaran Uj koncepciot alakitottunk ki és a két partner szervezet mellett az MTK
egyeslilet 100%-os tulajdonaban lévé MTK 1888 Zrt-ben is megkezd6dott az MTK képzési
rendszerébe illeszkedé munka az U7 korosztdlynak az MTK egységes szakmai koncepcidja
alapjan torténd képzésével. A leigazolt 18 6, 11 éven aluli fiatal a Bozsik program keretein
belil fog versenyezni, a vellk foglalkozd szakember garda vezet6je Varga Istvan lesz.

e MTK 1888 Zrt, Dalnoki Akadémia, MAC
e MTK Hungaria FC
e MTK Budapest Zrt

Az iskolakbdl valé ,gydjtést” valamint atehetségkutatast ez a két klub, illetve az MTK 1888
Zrt. végzi, de az utdbbi években az MTK két szakembere, Horvath Henrik (utanpotlas
igazgatd) és Helm Andrds (edz6, jatékosmegfigyel6) mar azokban a korosztdlyokban is
kerestek tehetségeket, amelyek még a Dalnoki Akadémidhoz, illetve az MTK 1888-hoz
tartoztak és a szervezetekbe iranyitottdk a fiatalokat. Az utanpdtlas klubok egy sajat
rendszerben dolgoznak, sajat koncepcidjuk alapjan érik el az évoddasokat, de az MTK FC-nek
ebben nincs kiilondsebb szerepe. A két megfigyel§ ilyenkor a Bozsik-program eseményeit
(torndit, mérkGzéseit) jarja és itt keresnek olyan jatékosokat, akikrél ugy vélik, hogy késGbb



kikothetnek a ,nagycsapatban” is. Mivel az utanpétlas részlegiinket tapasztalt edzék vezetik,
adott egy jol kiépitett kapcsolati hdld is: kisebb csapatok, iskoldk edz6i ajanlanak gyermeket
a megfigyel6knek, akik késGbb felmérik adott mérkSzéseken a jatékos képességeit. Ezen fellil
|éteznek vidéki partnercsapataink is, de ebben a korban nagyrészt Budapest és
vonzaskorzetébdl szeretlink ,, meriteni”.

Alapvetéen budapesti gyerekek edzenek a hdrom kiscsapatnal, akiket a szil6k visznek
edzésre, de mivel mindségi képzést kapnak a gyerekek, nem ritka, hogy heti 2-szer, 3-szor
utaznak Egerbél vagy Pécsrél is a csaladok, csak azért, hogy a gyerekek itt edzhessenek.

Kivdlasztds és alapképzés: Hungdria FC

A Dalnoki Akadémidnak és az MTK 1888-nak a Hungdria FC-vel van szorosabb szakmai
kapcsolata. Ennek sordn az U12 alatti csapatokat félévente a Sandor Karoly Akadémian is
teszteljlik, ahol az edz6ink megfigyelik Gket, tandcsokat adnak, beszélgetnek a fiatalokkal.
Megmutatjuk a gyerekeknek, hogy fontos szereppel birnak és ismertetjik vellik azt, hogy
milyen karrier varhat rajuk. Az ilyen alkalmakkor az 6sszes korosztaly minden jatékosa eljon
Agardra a szlleivel, ahol egy bemutatét tartunk az akadémiai képzésrél. Ezeken az
eseményeken nem bir jelentdséggel az, hogy a fiatal jatékos esetleg nem kerl 4t 12 évesen
az MTK-hoz. Ezeken az akadémiai nyilt napokon egyiitt dolgozik az akadémiai és a budapesti
szakmai stab, megbeszélik a latottakat, de a fiatalok tovabbi MTK-s karrierjérél a végsé szét a
Hungdria FC edz6i mondjak ki, nekik ugyanis sokkal szorosabb a szakmai kapcsolatuk a
Dalnoki Akadémiaval, tobbszor latjak a gyerekeket edzéseken és mérk6zésen is.

A Hungaria FC szervezete

Jakobsen Jozsef
klubigazgaté
Horvath Henrik
utanpotlasigazgaté

Szakmai stab Szakmai segiték Menedzsment

Shneider Sandor
Dr. Dreissiger Imre technikai vezet6
orvos

Németh Gabor

Fiilop Lajos
edz6 Ul12
Helm Andras

edz6 U13 Tamogatoé személyzet
neveld tanar

Szasz Ferenc

edz6 U14
Pleské Laszlé Heves Judit titkarné

Hegyesi Laszloné szertaros

kapusedzd
Turtéczki Sdndor

edz6 ndi csapat
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Amikor a gyerekek elérik a 11 éves kort, akkor kivalasztasra kertilhetnek. A kivalasztasban a
két legfontosabb szempont a fizikai képesség, és a technikai tudas, de a szakemberek
észrevehetnek olyan képességet egy jatékosban, ami miatt meghivjak az U12-es csapatba.

Az MTK 1888-bél, a Dalnoki Akadémiabdl és a MAC-bdl kialakult keret 18 f6re tehet6, akikbdl
nem tolthetd fel az U12-es korosztaly kizarélag minéségi jatékosokkal. Ezért a Hungaria FC
dolgozdi azon munkalkodnak,, hogy a mas csapatoknal jatszé tehetségeket az MTK-hoz
igazoljak. igy ,korbe tudjak épiteni” a kis klubokbdl érkezé magot olyan futballistakkal, akik
legaldbb azon a szinten vannak, mint akik mar 5-6 éve egyitt futballoznak. Ebben segit a
jov6ben az MTK 1888 belépése a rendszerbe, hiszen itt mar ,hazon belll” lesznek majd a
gyerekek. A Hungaria FC és a harom nevel6 klub szakemberei mar szorosan egyitt fognak
dolgozni a kovetkez6 évi Ul2-es csapat kialakitasan, a mas klubokbdl hozott jatékosok
(vagyis az un. oldaligazoldsok) beépitése az Uj idény elsé heteinek els6é szamu feladata.
Ezekért az oldaligazoldsokért természetesen megfizetjik a nevelési koltséget. Amikor
kialakul az Ul2-es keret, akkor igazolja le 6ket a Hungdria FC, és igy alakul ki az MTK
labdarugd utdnpdtlds szakosztalyanak elsé csapata/korosztalya.

A Hungaria FC jelenleg harom korosztalyt mikddtet: az U12 mellett ide tartozik még az U13
és az Ul4 is. Horvath Henrik utdnpotlas igazgaté koordinalja szakmailag a munkat, és
felGgyeli a csapatokndl dolgozo edz6k munkajat. A Hungaria FC a Csomori Uton edz, de itt
mar sokkal erG6sebb a szakmai kapcsolat az agardi akadémidval, az ottani edz6knek mar
sokkal nagyobb ralatasuk van az U12-U14 csapatoknal folydé munkara. FGleg a végzGs
korosztdlyt figyelik folyamatosan. A felkésziilési id6szakban (nyaron-télen) rendszeresen
meghivjak ket Agardra, ott mérk&zéseket jatszanak, egyitt edzenek. Az edzéseket itt mar az
agardi edzd6k iranyitjdk a nagyjabol félévente két ilyen alkalommal megszervezett
tesztnapokon. Az Ul4-es csapat edz6mérkszéseinek harmadat kifejezetten Agardra
szervezik, hogy az ottani edz6k lathassak ,,élesben” is a jatékosokat. Ezen feliil a csapat hazai
bajnoki mérkd&zését az agardi edz6k kozil legalabb egy ember megtekinti. Minden félévben
van egy edzGi értekezlet Agardon, valamint télen-nyaron megtartasra keril egy szakmai nap
is, melyen részt vesz van Garami Jézsef is, valamint a Csomori Uton dolgozé edz6k is. Ezen az
eseményen esetlegesen edzést is tartanak, de alapvetéen a cél a szakmarodl valé beszélgetés,
az edz6k tovabbképzése.
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Egy atlagos hét a Csomori tton

Naptar

2011. szept. 05. - 2011. szept. 11.

Hétfo
im.30 dra
edzés

Eivér Lajos utca
[T ifii)

i7.20 dra
edzés
Fiivér Lajos utea
[ fifii)

i5.45 dra
edzés
Eivér Lajos utea
[T iifii)

U1g

Kedd
17.00 dra
koordinicid és edzés
Lantos Fihaly
Sporttelap

16.00 dra

{koordindeid és edzés

Lantos Mihaly
Sporttelep

i7.00 dra

|koordindcid és edzés

Lantos Mihily

Sporttelsp

i5.45 dra
edzés
Eivér Lajos utca
(T fifii)

Uig

15.45 ora

edzés
Ul 2 Fiivér Lajos utea

(m6)

16.00 dra

|koordindeid &z edzés

Fiivér Lajos utca
(mif)

16.00 dra
koordinicid és edzés
Eivér Lajos utca
(r#ifii]

Szerda
ib.00 dra
edzés
Lantos Mihaly
Sporttelep

pihendnap

i6.00 dra
edzés
Lantos Mihily
Sporttelep

Csiitortik
i7.00 dra
edzés
Lantos Fihaly
Sporttelap

16.00 dra
edzés
Eivér Lajos utca
(rfifii)

ib.oo dra
edzés
Lantos Mihily
Sporttelap

Péntek

MTK Budapest FC
Jiszberényi SE

16.00 dra
edzés
Lantos Mikialy
Sporttelep

pihendnap

Szombat

pihendnap

0000 dTa
edzész
Lantos Mikaly
Sporttelep

LR TR LY
edzés
Lantos Mihaly
Sporttelep

Vasdrnap

pikendnap

Yideoton FC
MTK Budapest FC|

Ujpesti TE |
MTK Budapest FC|

piheninap

piheninap

1b.00 dra
edzés
Fivér Lajos utca
(rfifii]

16.00 dra
adzéz
Lantos Mihaly
Sporttelep

16.00 dra
edzés
Lantos Mihily
Sporttelep

16.00 dra
adzés
Fivér Lajos utca
(rfifii)

piheninap

pihendnap

Videoton FC |
MTK Budapest FC|

Ujpesti TE
MTK Budapest FC|

Uiz - Uig: hétfi, szerda: 15.00 dra; Lantos Mihdly Sporttelep

kapusedzés Uig: hétfo, szerda: 16.00 6ra; Lantos Mihily Sportielep

Vasg - Wab; kedd, csiitortok: 15.00 0ra; Lantoes Mihily Sporttelep

Minden korosztalynak megvan az elGirt edzésterve, ezeket a terveket Garami Jézsef szakmai
igazgatd ellenérzi és feligyeli. Az elGirt terveket éves és heti szintre is lebontjak, ennek
alapjan tartja minden edz6 az edzést. Az MLSZ licenchez készitett utanpodtlasi szakmai anyag
cselekvési tervének megvaldsitasa folyik jelenleg is — ez a terv 2009-2012-es idGszakrol szdl.
Az agardi akadémian az edzésterveket, az Akadémia szakmai igazgatdja dolgozza ki heti, havi,
negyedéves stb. bontdsban, majd tovabbitja ezeket az edz8knek, és felligyeli a

végrehajtasukat.

A Hungaria FC is irdsos dokumentdcioval rendelkezik az edzéstervekrdl, amiket a szakmai
igazgatd feligyel gondoskodik annak betartasarél — Horvath Henrik az edzéseket is
figyelemmel kiséri, s6t, néha be is segit azok megtartasaba. Az egész utanpotlas edzésterveit
Garami Jozsef felligyeli, aki rendszeresen latogatja a kilonb6z8 korosztalyok edzéseit,
mérk&zéseit.

Az utanpotlas csapatok edz8inek megitélésében a fiatalok fejlédése a mérvadé. Fontos, hogy
az edz6 megtalalja a jatékos idealis posztjat, egyénileg tovabb képezze, csapatot épitsen.
Nem mérhetd az edz6 munkdja, és a csapat eredményei sem mindig tlikr6zik, hogy milyen
iranyban fejlédnek a jatékosok, mert nem csak eredményorientaltan lehet vezetni egy fiatal
csapatot, hanem a folyamatos gyakorlast, tapasztalatszerzést szem el6tt tartva is. Az MTK
FC-nél az a f6 cél, hogy a fiatalokbdl hivatasos labdarugdk valjanak, ezért nem a bajnoki
cimek halmozasat varjuk a trénerekt6l — azonban ennek ellenére is nagyon sikeresek a
csapatok. A szakmai stab vezetdi latogatjak a mérk&zéseket és a latottak alapjan értékelik az
edzG6t. Az edzGket folyamatosan képezik is az agardi akadémia szakemberei, rendszeresen
utaznak a CsOmOri Utra, és tartanak egy-egy bemutato edzést és megbeszélést a kollégakkal.
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Somodi L3aszIo, a klub rehabilitacidos szakembere félévente méri a fiatalok fizikai fejlédését,
ezek a tesztek kizardlag erénléti tesztek, a végeredményeit pedig a klub elektronikusan
tarolja és mar évek 6ta vezeti ennek adatbazisat.

A Hungaria FC tovabbra is jo kapcsolatokat apol nemzetkdzi csapatokkal, legkisebbjeink
Ljubjanabdl, Obertraunbdl kaptak toébb évre sz6l6 meghivot az ottani nemzetkdzi tornakon
vald részvételre, melyek igen kedvez6 koriilmények kozott zajlanak. Tobb szlovak csapattal is
jo viszonyt dpolunk, de nemzetkozi kapcsolatainkat folyamatosan szeretnénk kiépiteni.

Minden év juniusdban a legalsdbb korosztalyoktdl kezdve a legmagasabbig atalakitjuk a
keretet, néhany jatékost elbocsatunk, de egyuttal Ujakat is hozunk; vagyis a labdarugdknak
folyamatosan bizonyitaniuk kell ahhoz, hogy ne keriljenek ki a keretbdl. Minden félévben
torténnek oldalagi igazolasok, vagyis a Juhasz Tibor vezette jatékos-megfigyelGi rendszer (jol)
mukodik.

A minéségi képzés: MTK Budapest Zrt.

Az U15-0s korosztaly — akit mar akadémista korosztalynak tekintlink — mar atkertl az MTK
Budapest Zrt. szarnyai ala, de tovabbra is a Cs6mori Uton edz. Azért vizvalasztd ez az U15-0s
korosztaly, mert az itt szerepl6 gyerekek ebben a korban mennek gimnaziumba, igy az eddigi
Budapest és vonzaskorzete terilet orszdgossa bévil — vagyis az orszag barmely pontjardél
érkezhetnek labdarugok az MTK-hoz, tanulni pedig a klubbal szerz6désben allo
intézményekbe jarnak (beleértve a lakhatast garantaloé kollégiumot is).

Manapsag annyira felgyorsult a jatékosmozgas a fiatalabb korosztalyoknal is, hogy mar a
legkisebbekért is oriasi versenyfutas folyik, a klubok megprdbaljak a lehets legkorabban az
akadémidkhoz csabitani a fiatalokat. Nalunk szakmai okok miatt ez nem igy torténik.
Szerintiink nem tesz jot egy gyermek fejl6édésének, ha mar koran elvalasztjdk csaladja
kornyezetébdl, a kollégiumunkban jelenleg is csak 5-6 12 éves fiatal lakik.

Jelenleg a Hungaria FC ala tartozd 3 korosztaly (U12-U14) mellett, az MTK Budapest Zrt-hez
tartozoé U15-6s valamint az U16-os csapat is a Csomori Uton edz, de veliik az MTK Budapest
Zrt. alkalmazasaban all6 edz6k foglalkoznak. Az egész Csomori Uti szakmai munkat Horvath
Henrik utdnpotlas igazgato iranyitja, de értelemszerlen az utolsd két korosztaly képzésébe
az agardi akadémia szakemberei is szervesen bekapcsolddnak. Itt is vannak felmérések, ha
egy fiatal bekerul az MTK rendszerébe, akkor legaldabb félévente biztos, hogy at fog esni
fizikai, és terheléses felméréseken is, amikrél klubunk mar régdta digitalis adatbazist vezet.
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Az MTK Budapest Zrt. utanpoétlas-nevelési szervezete

Domonyai Laszlo
vezérigazgato

Garami Jozsef
szakmai igazgaté

Szakmai stab Szakmai segit6k Menedzsment

Shneider Sandor

Endrész Pal Dr. Berkes Istvén technikai vezets

edz6 U15
Urbankovics Zoltan

orvos

DOmok Istvan Témogaté

gyuré személyzet
Nagy Szabolcs
mentalis nevel§ P6th Andrea szakmai

Kdlya Zoltan assisztens
tehetségkutaté Heves Judit titkarné

tehetségkutato, edzé
Simon Imre
edzd U16
Juhasz Tibor
tehetségkutatto, edz6
Molnar Richard

e ) Szénay Péter
koordinacios edzé

tehetségkutato
Cs. Téth Zoltan
tehetségkutato

Somodi Laszlé

rehabilitaciés edz6

A CsOmori ati Lantos Mihaly sporttelepen (ahol az U12-U16 edz) az 6lt6z6k és a benniik
taldlhaté zuhanyzoék is feldjitasra keriltek. Sajnos a pdalyak szama kevés és ezek minGsége
leromlott, ezért mindenképpen sziikséges a létesitményfejlesztés.

Az MTK Budapest edzéi, jatékos-megfigyelGi és partnercsapatai azon dolgoznak, hogy az
orszag minden pontjardl az egyesiilethez irdnyitsak a legtehetségesebb futballistapalantdkat,
de tobbnyire a Hungaria FC nevelései kerllnek az akadémiai osztalyokba.

»Aranykovdcsok”: a Sandor Karoly Labdarigé Akadémia

A Sandor Karoly Labdariugdé Akadémidra az MTK Budapesten keresztil vezet az ut. Az
Akadémiai korosztalyokban (U17, U19) prébajatékra mar nincs lehet6ség, illetvesziikség.

Annak a jatékosnak, akit kiszemelt az Akadémia, van dallandé kapcsolattartéja a klubunknal
(legtobbszor a megfigyels, vagy egy edz6 az). Ezeket a jatékosokat meghivjuk az Akadémiara,
megmutatjuk a fiataloknak és a sziileiknek, hogy miként mlkodik a képzés. Ezt kovetben



tobbszor megkeressiik G6ket a taldlkozast kovet6en, és tudomasukra hozzuk, hogy a
klubunkkal valé szerz6dés milyen el6relépést jelenthet a karrierjiiben.

A Sandor Karoly Labdarugd Akadémia novendékei az MTK Budapest Zrt. igazolt jatékosai.
MUkodésének forrasait a részvénytarsasag és a Sandor Karoly Ifjusagi Sport Alapitvany onallo
bevételei biztositjak, az alapitvany foglalkoztatja az edz6ket, és a személyzet egy részét.

A Sandor Karoly Labdariugé Akadémia a Velencei-té mellett fekvé Agdrdon taldlhaté. Az
Akadémia egy 46 000 m?-es Gsparkban mdkodik. A l1étesitmény féépuleétil egy 3 000 m?- es
klasszicista stilusu kastély szolgal, melyben 28 légkondicionalt kétagyas szoba és két
lakosztallyal taldlhaté. A f6épllet csakigy, mint az Akadémia Osszes |étesitménye,
kizardlagos hasznalatu. A f6épulettsl 200 m-re taldlhaté az Akadémia sajat 35 000 m2-es
edz6komplexuma. Itt két, nemzetkozi szabvanynak megfelel6 méretl fuves, valamint egy
legujabb generacids, villanyvilagitdssal felszerelt (hasonld méret(i) mifives edz6palya all a
jatékosok rendelkezésére.

A kastély parkjaban tovabbi kisméretl mdfiives edz6palya, mdfiives talaju rugofal és
labtenisz palya — valamennyi villanyvilagitassal — illetve flves edzésterilet segiti a szakmai
munkat. A csapatokat hat nagyméreti 6lt6z6 varja.

Szintén a kastély parkjaban talalhatd egy kiilon épulet, melyben egy, a modern kor
kovetelményeinek megfelel6en felszerelt konditerem, egy rehabilitacios terem és egy
fitneszterem taldlhaté. Az Akadémia rehabilitacids edzbje fbleg itt, vagy a kastély
alagsoraban 1évé vizes helységben (gylrdszoba, pezsgdfirdd, szauna) végzi munkdjat. Az
Akadémia teriletén két mosoda mikodik. Az egyik a kastély alagsoraban, ahol az edz6k
ruhdit illetve igény szerint a gyerekek civil ruhdit mossa a személyzet, és egy masik az
Oltoz6épliletben ahol a napi edzésszerelés keril tisztitasra. Az otvenfis étterem a kastély
alagsoraban taldlhatd. Az étterem melegit6konyhaval van ellatva, az ételt a Velencei-td
legnevesebb éttermébdl, a Csutora Etterembdl szallitjdk. Az akadémian négy nagyobb
kozosségi helyiség taldlhatd. Az egyik a kastély emeletén 1évé aula (itt féleg TV és a konzolos
jatékok hasznalata folyik), a masik a foldszinten 1évé aula (itt féGként tarsasjatékoznak a
gyerekek), az alagsori auditorium (itt billidrd, pingpong, asztali foci, TV és konzolos jatékok
varjak a gyerekeket) és az iskolaépiiletben taldlhaté szamitogépterem (husz korlatlan
internet hozzaféréssel ellatott szamitdgéppel). Ha azonban valaki egyéni kikapcsoléddsra
vagyik, a nevel6tanar szobajaban Iév6 konyvgyljteménybdl is valogathat.

Az Akadémia parkjaban taldlhaté a kizardlagos hasznalatu iskolaépilet. A jatékosok a
Chernel Istvan Gimnazium kihelyezett osztalyaiként tanulnak, ezért a tandrok a kozeli
gimndaziumbdl jonnek megtartani az dérakat. Az iskolai képzés hatékonysagat jelentGsen
noveli az a tény, hogy a hallgatdk az egyes el6adasokat 5-15 f6s csoportokban latogathatjak.
A tanuldk gimnaziumi érettségi bizonyitvanyt szereznek a 12. osztaly elvégzése utan, és
sokan kozuluk fels6oktatdsi intézményben folytatjak tanulmanyaikat. Az intézményben lakd
nevelGtanar figyelemmel kiséri a diakok iskolai el6menetelét, segiti felkésziilésiiket, tartja a
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kapcsolatot a szll6k az iskola és a klub kozott, valamint & szervezi a kozOsségépitd
programokat és & segiti a mindennapokban a gyermekeket.

Az Akadémiaszerz6désben all az Orszdgos Sportegészségligyi Intézettel, mely szerz6dés
keretein bellil a jatékosok rendszeres sportorvosi ellenérzésen vesznek részt. Sériilések
esetén itt diagnosztizaljak és kezelik a sériléseket, tovdbba a rehabilitaciét is innen
irdnyitjak. Az akadémian gyuroé és rehabilitacids edz6 segiti az edz6k munkajat.

Az intézmény tervezésekor az MTK Budapest szakemberei szerte a vildgon bejartak és
tanulmanyoztdak a legnevesebb utdnpodtlas-nevel§ egyesiletek és labdarigd iskolak
muikodését, majd az ott nyert ismereteik alapjan készitették el azt a koncepciét, mely egy
intézményen belll egyesiti valamennyi dltaluk megismert koncentralt jatékosképzés
eredményeit.

A Sandor Karoly Labdartigé Akadémia szervezete
Tamadsi Zsolt

akadémiai igazgaté

Szakmai stab Szakmai segit6k Tamogatd
személyzet

Fedor Sandor edzé Nagy Szabolcs Palyamunkésok

Petres Tamas edz6 nevelStanar Karbantartok

Székely Zsolt edzs Németh Miklds Biztonsagi szolgalat
Konyhasok

Takaritok

masszor

MTK szakmai tamogatok

Garami JOzsef szakmai igazgat6
Plsekd Laszld kapusedzé
Somody Laszlé rehabilitaciés edzé
Molnar Richard koordinaciés edz6

Dr. Berkes Istvan orvos

A csapatokkal négy edz6 és egy kapusedz6 foglalkozik heti hét edzésen, melyeknek célja
els6sorban az ifju futballistak egyéni képzése. A jatékosok ezen kivil heti kétszer jarnak a
legmodernebb gépekkel felszerelt konditerembe, ahol személyre szabott edzésprogramot
teljesitenek, illetve prevencios edzésekre, melyeken a futballban kritikus iztletek kornyékét
erdsitik, megel6zendd az esetleges kés6bbi sériiléseket.
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Az Akadémian készil6 jatékosok az U19-es és az Ul7-es orszagos bajnoksagban
versenyeznek. Innen ki-ki képességének megfelel6en az elsé osztalyu felnétt csapatba, vagy
a masodosztalyd masodik csapatba keriil, mely egy Ujabb dllomas a jatékosok fejlédésében.

Az Akadémia novendékei kétszer is megnyerték a harmadosztalyu feln6tt bajnoksagot, mig
az elsé osztalyban egy harmadik, egy negyedik és egy masodik hely utan a 2007-2008-as
idényben az els6 osztalyu feln6tt bajnoksagot majd a Szuperkupat is megnyerték.

Az utdébbi években az utanpdtlas Eurdpa-bajnoksagokon sikeresen szereplé valogatottakba
rendszeresen 10-15 jatékos keriilt be az Akadémiardl. A valogatottban lejatszott nemzetkozi
mérk&zések mellett az Akadémia csapatai a bajnoki sziinetekben rendszeresen nemzetkozi
edz6mérkdzéseket jatszanak, tovabba évente egyszer kulfoldi turan vesznek részt, ami
amellett, hogy tovabb noveli jatékosok nemzetkozi rutinjat és segiti fejlédésiiket, egyben jo
felmérésil is szolgal arra vonatkozdan, hogy hol is tartanak nemzetkdzi viszonylatban. A stab
tagjai a mérkézések mindegyikét rogzitik, és késébb a jatékosokkal kozosen kielemezik.

Az intézményt rendszeresen latogatjak kilfoldi szakemberek. Az elmult harom évben a vilag
legjelent6sebbnek tartott klubcsapatai kozul tizenkettének fordultak meg edzGi vagy
nemzetkozi jatékos-megfigyel6i Agardon.

Az Akadémia szerzGdéses partneri viszonyban 3all a Liverpool FC-vel. A vilag egyik
legeredményesebb klubcsapatdnak képvisel6i rendszeresen tesznek l|atogatast Agardon,
hogy a tehetséges jatékosok fejl6désérél els6 kézbdl szerezhessenek informdcidkat. A
Sandor Karoly Labdarugd Akadémia méltan buszke arra, hogy olyan jatékosokat
képez/képzett, akik nem csak a magyar elsé osztadlyban, hanem kulféldon is megalljak
helytket. Olyan kluboknal jatszanak/jatszottak jatékosaink, mint az FC Liverpool, FC Porto,
FC Internazionale, RSC Anderlecht, Manchester City FC, FC Basel, FC Brescia, Udinese FC,
Leicester City FC, FC Colchester, NEC Nijmegen, Real Zaragota stb. Az Akadémia nagyszerd
kapcsolatot apol tobb kornyez6 orszagbeli klubbal (Ausztria, Horvatorszdg, Csehorszag,
Szlovakia).

Létesitmény feltételek

Létesitmény neve: Salgdtarjani uti edzépalyak
o Epités éve: 1912
e Létesitmény pontos cime: 1087 Budapest Salgotarjdni ut 8.
e Tulajdonos neve: Magyar Allam
o Uzemeltetd neve: Magyar Allam
e 1912 6ta hasznalja sportolasi célra a palyazo
e Kialakitasa, 105x68 m-es és 115x74 m-es flves és salakos palya
e Kizdé6tere megfelel az MLSZ elGirdsoknak
o Kiegészit6 funkcidk: nincs
o Befogadodképesség: 100 iil6hely
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Létesitmény neve: Hidegkuti Nandor Stadion

Epités éve: 1912

Létesitmény pontos cime: 1087 Budapest Salgdtarjani ut 12-14.

Tulajdonos neve: Magyar Allam

Uzemeltets Neve: Magyar Allam

1912 6ta hasznalja sportolasi célra a palyazé

Kialakitasa, 105x68 m-es flives palya, vasbeton és tégla kitolt6falas lelatd

KizdStere megfelel a nemzetkozi és az MLSZ elGirdasoknak, kivéve biztonsagi
szempontbdl nem megfeleld

Kiegészitd funkciok: VIP,61téz6k, kondiciondlo terem, biifé, masszdzs és orvosi szoba,
iroda, szauna, jacuzzi,és a sziikséges szocidlis helyiségek

Befogadoképesség: 5400 iiléhely

Létesitmény neve: Lantos Mihdly Sporttelep

Epités éve: 1960

Létesitmény pontos cime: 1149 Budapest Rdkospatak u. 13-27.(Cséméri ut hrsz.
031267/91)

Tulajdonos neve: Budapest XIV. keriileti Zugléi Onkormdnyzat

Uzemeltets Neve: Budapest XIV. keriileti Zugléi Onkormdnyzat

1975 6ta hasznalja sportolasi célra a palyazé

Kialakitasa, flves, salakos, foldes palyak és hagyomanyos szerkezet( kiszolgald épilet
KlGzddtere két palyanak megfelel az MLSZ elGirasainak

Kiegészitd funkciok: 6/tézék, kondiciondlo terem, biifé, orvosi szoba, iroda, szauna,és a
sziikséges szocidlis helyiségek

Befogadoképesség: 200 fGs lelato

Létesitmény neve: Volt Kosdrlabda Csarnok

Epités éve: 1978

Létesitmény pontos cime: 1087 Budapest Salgotarjani ut 12-14.
Tulajdonos neve: Magyar Allam

Uzemeltet6 Neve: Magyar Allam

1978 6ta hasznalja sportoldsi célra a palyazé (edzéterem)
Kialakitasa konny(szerkezetes épiilet

Kizd6tere 24x48 m-es miflves palya

Nem szabvanyos pdlya

Kiegészitd funkcidk: 6/téz6k, és a sziikséges szocidlis helyiségek
Befogadoképesség: 20 f6s nézé

13
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MTK FC utanpétlas-nevelésének egyszerii SWOT-elemzése

Az orszag egyik legismertebb csapata Az U12 alatti korosztalyok csapatai most
Eurépa szinten legendds utanpdtlas- alakulnak ki

képzés, nemzetkozi kapcsolatok Az alap bazis bévitéséhez nincs elég palya
Szakmai know-how Az akadémian a fiatalok nincsenek a
Szinte csak sajat nevelések a felnétt csaladjaik kozelében

csapatokban

JOl kiépitett szervezeti rendszer

o Nemzetkozi kapcsolatok fejlesztése

eU12 alatti csapatok bdvitésével még Jelenleg a feln6tt csapat az NB ll-ben
egységesebb utanpotlas szerepel

elInfrastrukturdlis  fejlesztésekkel  az T6bbi akadémia rohamos fejl6dése
elitképzés bévitése

o Akadémia tovabb fejlesztése
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I1I. Célkitiizések és megvaldsitas

Vizié

e Négy év mulva a szinte kizardlag magyar jatékosokbdl allé feln6tt csapatunkat
nemzetkozi kupaszereplésért latjuk kiizdeni az NB I-ben. A keret tdlnyomd tobbségét
az MTK FC képzési rendszerébdl kikerilt futballistak adjak, a keretet évente 2-3
novendékilinkkel téltjuk fel.

e Tovabb él a Liverpool FC-vel kialakult kapcsolatrendszeriink, igy minden évben
fiatalokat kildlnk az Egyesiilt Kirdlysagba.

e Evrdl évre szamos jatékost adunk a korosztalyos valogatottakba. A télink kikeriil
jatékosok 2-3 éven belll az elsé vagy masodosztalyban jatszanak, az akadémistaink
mindegyike hivatdsos labdarugé palyafutast kezd meg.

e Utanpdtlas képzési rendszeriinkbe bevonjuk a 12 év alatti korosztalyokat, mar a 7
éveseket sajat rendszerlinkben, az MTK 1888 keretei kozott képezziik, olyan
utanpotlasbazisban, amit nyugodtan hivhatunk ,, preakadémianak” is.

e Az altalunk haszndlt Iétesitmények minbsége jelentésen javul. Agardi akadémiank
infrastrukturaban tovabb fejlédik, de a Hidegkuti Nandor Stadion és a Csomori Uti
|étesitmény is minGségi valtozason megy keresztil. Az utanpotlas csapataink edzéseit
pedig egy olyan edz6komplexumban képzeljik el, ami egyre tdébb magyar
versenytdrsunk szdmadra is adott, nemcsak a kilfoldi élcsapatoknak.

Stratégiai célok és prioritasok

Szovetségi cél: , A vezet6 futballnemzetek példai azt bizonyitjak, hogy eredményes valogatott
és klubszereplés a nemzetkdzi porondon csak er6s, kiegyensulyozott nemzeti bajnoksag
mellett érthet el. A heti rendszerességgel jatszott, nagy iramu és kizdelmes mérkézéseken
a jatékosok nem csupan erdnlétileg tudnak felkésziilni a nemzetkdzi megmérettetésekre, de
hozzdszoknak azok mentdlis és pszichikai megterheléséhez is.”

o Klubcél: Képzésiink alapelve, hogy labdarugdink kiélezett versenyhelyzetben
méressenek meg, ezért is jatszatjuk gyakran egy korosztallyal feljebb Gket. Ezt a
gyakorlatot tovabbvisszik. Célunk, hogy minél tobbszor méressik meg
korosztalyainkat nemzetk6zi mérk&zéseken, kupakon.

Szovetségi cél: ,,A magyar utanpotlas nevelés specidlis problémaja, hogy a tehetséges 17-19
év kozotti jatékosoknak nincs lehetGséglik a tovabbfejl6désre, a meccsrutin megszerzésére.
Igen kevés kivételt6l eltekintve nem jutnak be az els§ osztalyd csapatok keretébe,
ugyanakkor az utanpotlas bajnoksagba mar nem nevezik 6ket.”

e Klubcél: Nalunk fontosabb stratégiai cél a 17-19 fiatal labdarugdk folyamatos
versenyeztetése. Folytatni akarjuk azt a gyakorlatot, hogy mar 17-18 éves korban a
feln6tt csapatban jatszatjuk a legtehetségesebbeket.
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Szovetségi cél: ,A sikeres magyar futball elérésének legfontosabb elve, hogy csak
rendszerben kezelve és szisztematikusan, 1épésrél |épésre haladva érhetjiik el céljainkat.
Ehhez jol szervezett edzGi/nevelGi munka, megfeleld utanpdtlas-képzés és tehetségkutatas
sziikséges.”

e Klubcél: Az MTK FC a lépcsGzetes képzés egyik j6 példaja. Célunk a 12 év alatti
korosztalyok bevondsa ebbe a rendszerbe az MTK 1888 kereteit felhasznalva.

Szovetségi cél: ,Nagyon fontos, hogy a tdmegesités és a mindennapi sport egyre nagyobb
tomegei szamdra a megfeleld labdariugd palydk és grundok rendelkezésre alljanak és tegyék
lehet6vé a jelszé6 megvaldsuldsat: ,,Mindenki a palyaral”.

e Klubcél: Hatarozott célunk a hasznalt létesitmények megujitasa. Komoly (és kész)
terveink vannak a Csomori Ut feldjitdsara, az agardi komplexum tovabbfejlesztésére,
a Hidegkuti Nandor Stadion atépitésére és egy Uj edz6komplexum kiépitésére
Budapesten az utanpdtlas korosztalyok szamara.

Célok elérése, megvaldsitas

A klub jél m(ikodé kivalasztasi rendszert és tehetséggondozasi programot tudhat magaénak
— van mire épitkezni. A kovetkezd években ezt a rendszert szeretnénk tokéletesiteni és
kiteljesiteni a kisebb évfolyamoknal. Négy év tdvlatdban szeretnénk ,finomhangolast”
végezni.

Szeretnénk a Dalnoki Akadémia és a MAC nevelési rendszerét sajat képzéssel kiegésziteni az
MTK 1888-cal. (,,Az Uj MLSZ célja, hogy hatékony utanpétlas nevelés, tehetség kivalasztas és
gondozds révén a fiatal jatékosok szdmat jelent6sen megndvelve gondoskodjon a megfelel6
bazis létrehozasardl.”) Ebben a korban az alapokat tanitanank, feltérképeznénk a gyerekeket,
a sajat szakembereink dolgoznanak veliik.

Megkezdjiik az infrastrukturdlis beruhdzasok el6készitését és a forrasgydjtést, ennek
sikeressége esetén végrehajtjuk a beruhazasokat. (,Az edzéslehetGségek megteremtéséhez
is infrastrukturdlis fejlesztések sziikségesek (kluboknal, akadémidkon...” ,Végil
nagyfontossagl, hogy az utanpdtlas, a fiatalok szamara is komfortos, télen is haszndlhaté
edz6komplexumok, futballkdzpontok jojjenek létre, ahol az utdnpdtldas nevelésének az
infrastruktura nem jelent gatlo tényez6t.”)

A megvaldsitasban ragaszkodunk elveinkhez és az elmult masfél évtized gyakorlatahoz, a
vildgos, attekinthet6 mikodéshez, tiszta, 4atlathatd pénziigyekhez és a rendezett
gazdalkodashoz.  (,A hazai labdarugast mar a rendszervaltas ota alulfinanszirozottsag
jellemzi, amit a jelenlegi gazdasagi vildgvalsag tovabb sulyosbitott. Sem az utanpdtlas-
nevelés, sem a klubcsapatok, sem a vdlogatottak, edz6k, szakemberek megfelel§ szintl
finanszirozdsa nem megoldott. A klubok, egyéb érintett szervezetek gazdalkodasa gyakran
atlathatatlan, tobbséglik veszteséges, az idorél-idére jelentkezd gazdalkodasi jellegl
botranyok tovabb rontjak a labdarugas presztizsét.”)
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Salgotarjani uti edzépalydk:

e Felujitasok: csak karbantartds volt. A létesitmény dallaga elavult. Tervezett felujitasok:
salakos palya atalakitasa flives palyara , flves palya atalakitasa mdiflives palyara,
térvilagitas kiépitése és a palya satorral valé lefedése.

Hidegkuti Nandor Stadion:

e Felujitasok:1987-ben a palyavilagitds cseréje,1995-ben 15 db SKYBOX kialakitasa,
kondiciondld terem edz8eszkozeinek cseréje, lelatéra mlanyag székek
beszerzése,ont6z6berendezés a palyara,oltozék és iroddk felldjitdsa, D lelatd
betonozasa

e A létesitmény allaga és felszereltsége elavult.

e Tervezett felljitdsok: kondiciondlé edz6gépeinek cseréje, center palya
ontoz6érendszerének felljitasa, interaktiv taktikai tabla beszerzése, pihendszobak
feldjitasa, 6ltoz6k feldjitasa.

Lantos Mihdly Sporttelep.

e A flves palyakat folyamatosan feldjitjak.
e Akiszolgald létesitmény dllaga és felszereltsége elavult.

e Tervezett felujitas: foldes és salakos palyak mdfives boritasa, 6ltoz6k feldjitdsa, 24-
karbantarté traktor vasarldsa, salakos palya befedése satorral.

Volt Kosarlabda Csarnok:

e Felujitas 1995-ben palya mflives boritasa
e A csarnok és a szocialis helyiségek allapota elavult, beazik.

e Tervezett felujitas: tetd feldjitdsa, mUfl cseréje.

Megvalositasi terv 2011/2012-ben

MTK 1888 Zrt

A Magyar Testgyakorlok Kore igen komoly hagyomanyokkal rendelkezik a hazai
labdarugasban. A hosszu el6készit6 munka eredményeképpen johetett létre 2011
augusztusaban az MTK jelenét, jovSjét meghatarozd tulajdonosi dontés, tulajdonosi valtozas.
A kozosen kidolgozott stratégia értelmében az MTK 1888 Zrt. sportszakmai oldalon is
megtalalja a helyét a kivaléan mi{kodé MTK labdarigé szervezetben — s a kialakitott,
professzionalis toborzd munka eredményeképpen a nyari sziinet befejeztével sikeril 18 hét
éves futballistat leigazolnunk. A gyerekek felkészitését a korabbiakban részletesen
kifejtetteknek megfelel6en az MTK FC képzési rendszerébe illesztjlk.



MTK Hungaria FC

Az MTK Hungaria FC két néi csapatot Uzemeltet, valamint a fiu U12, U13, Ul4-es
korosztalyokat. Az U13, Ul4-es korosztdly 2009-t6] Ausztridban, Olaszorszagban és
Szlovdkidban is indul nemzetk6zi tornan, eddig 4.-nél rosszabb helyen nem végeztek,
0sszesen haromszor gy&ztek. A 3 fid utanpdtlas csapat, az Orszagos Kiemelt Bajnoksagban

indul, a nGi csapat

L, Bajnoksag 2010/2011 2011/2012
mar két éve az NB | - - - -
) ] Orszagos Korosztalyos Bajn. Nyugati Csoport uUi3 . |
bajnoka, valamint OrszagosBajnoksag Il. oszt. U15 uUi4 I |
a n6i utanpotlas  orszagos Bajnoksag Il. oszt. U 13 U12 l. [
csapatot a Leany Leany IFl Orszagos Bajnoksag U1z I I
Orszagos Leany Serdiil6 Orszagos Bajnoksag U 15 ] Il
NB | NGi bajnoksag F | |

Bajnoksagba

neveztik. Az Ul2-es és az Ul4-es csapatot 2012-re egy korosztallyal feljebb inditjuk,
valamint a nGi csapatokat az ifjusagi és serdilé bajnoksagokban is inditunk.

Eredményességi elvarasaink — a Hungaria FC — igazolt labdartigék szama korcsoportonként

korabban bemutatottaknak 30
megfelel6en — csak iranyaddak, 25

' 25 25
r 22
, , 20 20 20 20 20
nem véglegesek, a cél a 20 - 18 18
jatékosok egyéni fejlédése. Ezzel 15 -
egyltt pozicidkat nem 10 -
szeretnénk veszteni. 5 -

Jelent6s létszambdviiléssel a ndi
U15-Ul7-es csapatunknal
szamolunk, az U12-es korosztaly

U 14 ff U13ff U12ff  U15U17 felndtt NBI
®2010/2011 ®™2011/2012 nol nol

is 2 fével nagyobb létszammal fog dolgozni. Az utanpdtlasunk alapvetéen ,,mélységében” fog
kiterjedni, az MTK 1888 18 (j fiatal jatékosaval.

Az edzésmennyiségeken alapvet6en nem kivanunk valtoztatni, az U15-Ul17-es lanyok
edzésszamat noveljiik meg heti egy draval.

Edzésink megtartasahoz Kovér L. u miifiives sportpalyan (4 6ra/hd) és tornacsarnokban (5
ora/hd) bérelink id6t csapataink szamara

Bajnoki mérk&zésre 0Osszesen 39, edzétaborba, belfoldi tornakra, edzémérkézésekre
utazashoz 27 alkalommal kell személyszallitd jarmivet bérelniink. 7 alkalommal kulfoldi
torndkra vald utazashoz is igénybe vesziink buszt.

Minden korcsoportunknak egyhetes edz6tabort szerveziink.
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Fel kivanjuk djitani sporteszkdz és felszerelés egyiittesiinket, az elhasznalodott eszkozoket
potolni kivanjuk.

Sporteszkoz Felszerelések (mezek, cipbk, stb.)
e |abda e sportszar

e Dbodlya e kapus mez

e |abdatarté zsak o kapuskesztyd

edzés nadrag

edzés pold

edz6 melegité

megkilonboztetd triké kimend pold

e kimend nadrdg

o esGkabat

e galapodlo

e Szerelés taska

e garnitlra versenyszerelés
(mez, nadrag, spotszar)

e edz6 cipd

nagykapu halé
5x2 kapuhald
utazo taska
hatizsak

A személyi allomanyt egy az utdnpotlas edzével szeretnénk bdviteni, hogy 6nallé edzéje
legyen a lanyoknak.

Sandor Karoly Ifjusagi Sport Alapitvany

A jelenlegi szakember allomanyt bévitenénk egy akadémiai menedzserrel, aki az
adminisztracios és szervezési feladatokat latna el. Szeretnénk tovabba, ha béviilhetne a
takaritd személyzet 8 fével az akadémiai szallashelyek és iskolaépliletek megfelel6
karbantartdsa érdekében

Targyi eszkozfejlesztési elképzeléseinkben 2 irodai gép szerepel: egy fénymdasold az irodai
munkakhoz, és egy projektor a mérk6zések elemzéséhez, valamint egy interaktiv. Ezen felll
4 tovabbi eszkozt szeretnénk beszerezni, mindegyik a mindségi szakmai munkat segiti eld:

e Talpnyomasmérs - A jatékosok pillanatnyi allapotat, a jobb és bal lab terhelésének
kildnbségeit méri, sérilés elkerllése érdekében hasznalando.

e Szegmentalt testosszetétel — Az izom és zsir aranyat testtajakra lebontva pontosan
kimutatja.

e leonardo Standard - Robbanékonysag és sebesség mérésére és edzéskontrollra
szolgal.

e Fizikoterapias készilék - Sériilések kezelésére szolgal.

e Kinesis fal - Altaldnos egészségfejlesztésre, sportedzésekre, izomerdsitésre stb.
szolgal.

e Interaktiv tabla projektorral — A hatékonyabb oktatashoz, a mérk6zések
kiértékelésére a jatéktechnika tokéletesitése érdekében.

26



3 buszt szeretnénk vasarolni, ami a fiatal labdarugok szallitasat szolgalna: 9 személyes és 21
személyes kisbuszt valamint egy 50 személyes buszt.

A karbantartdashoz egy traktorra lenne sziikséglink.

MTK Budapest Zrt.

17%-kal szeretnénk novelni az igazolt labdarugoink szamat, korcsoportokra vetitve leginkabb
az Ul7-esek ,feltoltésére” van szlikséglink, 9 embert kivdnunk ide igazolni.

Az edzésszam szakembereink szerint idedlis, a kovetkezé évben nem kivanunk valtoztatni
ezen.

Sportlétesitményeket Agardon bérellink, az U17-es és U19-es csapataink szamara.

Osszesen 78 alkalommal van sziikségiink személyszallitd eszkdzdkre, amelyek zémét a vidéki
bajnoki mérkdézésekre vald eljutds tesz ki.

A nevezési dijak befizetése, a rendezési koltségek a versenyeztetés standard koltségei.

Amennyiben az U15-6s korosztalyunknak 6, az Ul7-esnek és az U19-esnek pedig 12-12
edzémérkszést kivanunk szervezni, az ezekkel jard dijakat (étkezés, rendezési koltség, stb.)
nekink kell megfizetni.

Az U15-0s csapatunk minden évben edz6tdborozik, ennek a koltségeit, valamint a 2012-es
tavasszal altalunk megrendezend6 nemzetkozi tornanak a koltségei is minket terhelnek,
ahogy a tornan résztvevd 3 kilfoldi csapat 0sszes koltsége is.

Orvosi hattér megerGsitésére palyazunk egy talpnyomasmérdére, valamint minden
korosztalynak gyogyszerekre.

A szakmai stabunkkal elégedettek vagyunk, de szeretnénk béviteni egy koordindcids edzbével,
aki az U17, U19-es korosztallyal dolgozna. Szeretnénk jatékos-megfigyelGket szerzGdtetni,
valamint az orvosi hatteret erésitend6 egy masszGrt és egy orvost is az utanpoétlas szamara.
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Beszerezni kivant eszkozok és felszerelések:

Sporteszkoz
e bokasuly
e step pad

e teniszlabda

e tanyérbdja szett

e sorfal babu 180 cm
e labdazsak

e kards zsak

e leszurhato karo

e csapattaska

e egyénitaska

e hatizsak

e erdsité gumi

e gimnasztikai labda

Felszerelések (mezek, cipdk, stb.)

meccsmez

meccs nadrag

meccs sportszar
kimend zokni

kimend short

kimené pdlo

kimené melegité felsé
kimendé melegit6 also
edzés sportszar

edz6 nadrag

edzés short

edzés pold

edzés melegits alséd
edzés melegit6 felsé
es@dzseki

es6nadrag

sapkak
csapatkapitanyi karszalag
kapuskesztyl
kapusmez 2 8
labda

stoplis cipd

mUfilves cip6

kimend cipd

kabat
megkilonboztet6 mez



IV. Sportfejlesztési terv indoklasa

Az MTK-nak uttord szerepe volt a magyar labdarugd utanpétlasképzésben, melyben most is
élen jar. Képzési rendszeriinkben az elitképzés all a kozéppontban.

Az eddig kialakitott szellemiséget és az elvégzett munka mindségét szeretnénk megtartani és
tovabb fejleszteni, amibdl nem csak mi er6sodnénk, hanem az egész magyar labdarigas is.

Kialakitottunk egy olyan utanpoétlasképzést, amit Eurépa szerte elismernek, de mi latjuk a
tovabblépés lehetGségét és iranyat is. Szeretnénk fejlesztési elképzeléseinket megvaldsitani,
hogy a kés6bbi években is folytatédjon az elmult években sok sikert hozott munka.

Evtized 6ta az utanpdtlasképzésiinkbdl kikerilt labdarugdkkal toltjik fel nagycsapatunkat, a
szép sikereket elért korosztdlyos valogatottak gerincét is a mi futballistaink adtak. Az
eredményeink mondjak el helyettiink, hogy aki a magyar min&ségi futballt fejleszteni akarja,
az ndlunk jo helyen lesz, megtéril a befektetése.

A kihivasoknak infrastrukturalisan is meg kell felelnlink. Nem halogathatjuk tovadbb a
szilkséges lépések megtételét.

Véleménylnk szerint az MTK-nal az elméleti tudas mar rendelkezéslinkre 3ll, csak bizonyos
terlileteken a tényleges megvaldsitasra eddig nem volt lehetGséglink.
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V. Tarsadalmi, gazdasagi hatasok

Az elmult években, évtizedekben az MTK adta a korosztalyos magyar valogatottak gerincét.
Az U19-es valogatott Eb-bronzérmében tizenkét, az U20-as vb-bronzérem megszerzésében a
klub kilenc jatékosa vett részt. Kétszer is el6fordult, hogy az MTK minden csapata
aranyérmes lett a bajnoksagban. 2008-ban a volt akadémistak alkotta MTK Eurdpa
legfiatalabb atlagéletkord csapataként nyerte meg a nemzeti bajnoksagot. Az altalunk
képzett fiatalok most — ha nem valamelyik nyugat-eurdpai ligaban jatszanak — a magyar elsé
és masodosztalyt erdsitik. Az MTK, ha tovabb tudja végezni az elkezdett munkajat és
fejleszteni tud a képzésen, akkor ezzel a magyar labdarigdas er6sodik — tovabbra is egyre
tobb szerepet kaphatnak jatékosaink a korosztalyos valogatottakban, hogy évekkel késébb,
ha megértek erre, akkor koziilik a legkivaldobbak a feln6tt valogatottban is bizonyithassanak.

»Batorsaggal, buzgalommal és baratsaggal” készen allunk a folytatasra.
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